
 
PORTO FERREIRA 

 

COVID-19 – PROTOCOLO  

HIGIENE DO AMBIENTE 
 

 

PREFEITURA MUNICIPAL DE PORTO FERREIRA 

SECRETARIA DE SAÚDE 

 

Em 11 de março de 2020, a Organização Mundial da Saúde classificou a Doença pelo 
Coronavírus 2019 (Covid-19) como uma pandemia. Sabemos que nos meses de outono e inverno 
há uma circulação importante dos vírus respiratórios. Assim, devemos adotar medidas oportunas 
que favoreçam a prevenção e preservem a capacidade do serviço de saúde. 

Os vírus respiratórios se espalham pelo contato, por isso a importância da prática da 
higiene frequente, a desinfecção de objetos e superfícies tocados com frequência. 

 
INCLUIR NA ROTINA DIÁRIA: 
 Lavagem dos pisos, azulejos e banheiros com água sanitária; 
 Limpar mesas, bancadas, superfícies e longarinas, cadeiras, portas, maçanetas, torneiras, 

corrimão, interruptores, computadores e telefones com álcool 70%; 
 Limpar os dispenser de sabonete líquido e papel toalha com álcool 70%; 
 Abastecer os dispenser de papel de toalha e sabonete líquido; 
 Limpar/lavar os bebedouros de água com água sanitária ou álcool 70%. 

 
1. MEDIDAS GERAIS PARA LIMPEZA DAS UNIDADES DE SAÚDE 

 Manter o ambiente ventilado (portas e janelas abertas), mesmo com ar condicionado 
ligado; 

 Profissionais de Limpeza - utilizar equipamentos de proteção individual, luva de borracha, 
óculos, bota plástica e máscara cirúrgica, após o uso, realizar a higienização dos mesmos 
e descartar a máscara.  

 

2. LOCAIS PÚBLICOS e COMÉRCIOS EM GERAIS 

 Recomenda-se as mesmas condutas acima; 

 Disponibilizar álcool gel em local de fácil acesso. 

 Adoção de pequenos hábitos como ter sua própria caneta, seu próprio álcool gel, não 
compartilhar copos e demais objetos de uso pessoal é imprescindível para sua proteção. 

 Dar preferência e estimular a população a utilizarem serviço delivery, não havendo 
possibilidade, os atendimentos self-service, designar um funcionário exclusivo para 
disponibilizar álcool gel aos clientes, antes da manipulação dos “pegadores de alimentos”. 
 

3. RESIDÊNCIAS 

 Utilizar na limpeza doméstica preferencialmente luva de borracha e bota plástica, e 
utilizar álcool e água sanitária. Priorizar a higienização diária de áreas comuns como 
banheiro e cozinha. Limpar e higienizar as bancadas, superfícies, cadeiras, portas, 
maçanetas, torneiras, corrimão, interruptores, computadores, controles remotos, 
telefones com álcool. 

 

Nota: Qualquer pessoa que tenha conhecimento de outra que esteve no exterior ou em áreas de 
transmissão comunitária, ou ainda que teve contato com algum positivo para coronavírus, favor informar 
aos telefones abaixo para realizar busca ativa do mesmo e orientação de isolamento domiciliar.  

DISK CORONA   0800 771 7071  ou 3585-6555   

Vigilância Epidemiológica  3585-2993 


